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Intensivpflege o

AHA Body & Face Lotion |

Die Lotion vereint die positiven Eigenschaften von Fruchtséuren mit
der pflegenden Wirkung des feuchtigkeitsspendenden Stoffes Urea.
Sie kann bei unreiner und zu Akne neigender Haut sowohl fir die
Gesichts- als auch fur die Kérperpflege verwendet werden. Ideal
auch zur Vorbereitung von Chemical Peelings.

AHA Effects plus C @

Intensiv wirkende Fruchtséurecreme fir reife Haut und Mischhaut.
Die Kombination von Fruchtsguren mit Vitamin C bietet eine
verstérkte Wirkung zur Verfeinerung des Hautbildes. Langfristige
Anwendung wirkt anregend auf den Kollagenaufbau, die Haut
wird regeneriert und wirkt rosiger. Ideal auch zur Vorbereitung von
Chemical Peelings.

DERMASENCE

Sonnenschutz

Solvinea Med LSF 50+ @

Die leichte Gelcreme mit sehr hohem UVA-/UVB-Schutz ist fir die
empfindliche sowie fettende und zu Unreinheiten neigende Haut
geeignet. Sie schitzt Areale, die der Sonne besonders intensiv aus-
gesetzt sind, wie Gesicht, Hals, Dekolleté und Hénde vor UV-
bedingter Hautalterung. Der unparfimierte Sonnenschutz l@sst sich
angenehm verteilen und ist ideal bei Neigung zu Allergien und
Mallorca-Akne. Bisabolol, Panthenol und Vitamin E pflegen und
beruhigen die Haut und hinterlassen ein gesundes Hautgefihl.
PPD = 28 (Angabe zur UVA-Schutzwirkung).

Diese Symbole erleichtern Ihnen die Produktauswahl:
1. Der Farbcode 2. Die Pflegesymbole
Normale Haut &  Reinigung
@ Trockene Haut LY Tagespflege mit UV-Schutz |
Fettige Haut Sonnenschutz
Anti-Aging €  Nachtpflege
® Tagliche Pflege
* Spezialpflege
M Maske
@ Augenpflege

3. Die Fettstufen

Von schwach bis stark
lipidhaltig:
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Individuelle Pflege — optimal
auf lhren Hauttyp abgestimmt

Mit der taglichen hauttypgerechten Pflege zu Hause kénnen Sie
Unreinheiten und GberméfBige Talgproduktion gut in den ,Griff”
bekommen. Fir die Behandlung der entzindlichen Hautveréinde-
rungen biefet Ihnen |hr Hautarzt verschiedene Therapieoptionen —
abhéngig von Schweregrad und Lokalisation der Akne.

Leichte bis mittelschwere Akne kann meist GuBerlich behandelt
werden — oft als Kombination mehrerer Verfahren. Hierzu zéhlen

Fruchtsdurepeelings mit antientziindlich wirkender Salizylséure,
kombiniert mit Glycolséure, die Verhornungen [6st
Schélbehandlungen mit Vitamin-A-Séuren

antibiotikahaltige Cremes/Lotionen

Bei schwerer Ausprégung wird |hr Hautarzt Thnen zusétzlich Medika-
mente verordnen.

Dariber hinaus bieten lhnen dermatologisch-kosmetisch ausge-
richtete Hautpflegeinstitute professionelle Behandlungen an, um die
Hautfunktionen wieder ins Gleichgewicht zu bringen, Verhornungen
zu lésen und den Sebumabfluss zu regulieren, wie z.B.

manuelle, hygienische Ausreinigung der Haut
Fruchtséurebehandlungen

enzymatische oder mechanische Peelings
sebumreduzierende, antientzindliche und kihlende Masken

Im Mittelpunkt steht lhre Haut

Konsequente Pflege kann lhr Hautbild positiv beeinflussen.
Gemeinsam mit der Therapie lhres Hautarztes und unterstitzt durch
dermatologisch-kosmetische Behandlungen in einem Hautpflege-
institut kénnen hervorragende Ergebnisse erzielt werden und die
Auspréigung entscheidend gemindert werden.

Dieses Faltblatt gibt Ihnen einen Uberblick tber empfehlenswerte
DERMASENCE-Hautpflegeprodukte fur die feftige, unreine und zu
Akne neigende Haut, die Sie téglich zu Hause anwenden kénnen.
Fir ausfihrlichere Informationen und bei Fragen werden Sie sich
bitte an lhren Hautarzt, Apotheker oder das Hautpflegeinstitut.

Uberreicht von:

DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

P&M Cosmetics GmbH & Co. KG | Hafengrenzweg 3
48155 Minster | www.dermasence.de
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Thema:

Akne
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Gesunde Haut mit System!




Was ist Akne?

Bei der Entstehung spielen stets mehrere Fakioren eine
Rolle. Genetisch bedingt sind die Akfivitét der Talgdrisen
und deren GréBe. Dies allein bedingt aber nicht eine
Akne. Hauptursache ist die Erhéhung der Talgprodukti-
on, die haufig hormonell begrindet ist. Eine hinzukom-
mende UberméBige Verhornung der Haut lgsst zunéichst
Mitesser (Komedonen) entstehen, Gberwiegend in der

so genannten T-Zone (Stirn/Nase/Kinn), am Dekolleté
und auf dem Ricken. Durch diese Verstopfung der Poren
kann der berschissige Hauttalg nicht abflieBen. Wenn
auch noch der Sgureschutzmantel der Haut z. B. durch
haufiges Waschen oder stark enffettende Reinigungs-
produkte gestort ist, wird die verstérkte Ansiedelung von
Bakterien geférdert. Es kénnen leichte bis stark entziindli-
che Herde entstehen.

Werden diese mit nicht auf den Hauttyp abgestimmtem,
die Poren verstopfendem Puder oder Make-up abge-
deckt, wird an den Pickeln geknibbelt oder gequetscht,
verschlimmern sich diese und es kann zu einer unsché-
nen und anhaltenden Narbenbildung kommen.

Bei Jugendlichen in der Pubertét ist Akne eine der
haufigsten Hauterkrankungen. Aber auch Erwachsene
kénnen bis ins héhere Lebensalter vom Auftreten von

Papeln, Pusteln und Knétchen betroffen sein (Akne tarda).

( Hyperkeratose w

gestorte
Hautbarriere

Talgiiber-
produktion

Entzindungszeichen

Pflegetipps

Auch wenn Akne kein Zeichen mangelnder Hygiene ist, kann mit
konsequenter Hautpflege schnell eine Verbesserung des Hautbildes
erreicht werden. Diese setzt bei der Regulation der Talgproduktion,
der Verringerung von Verhornungen und somit der Verbesserung
des Talgabflusses sowie der Wiederherstellung des natirlichen
pH-Wertes der Haut, des Saureschutzmantels an.

Das A und O der Pflege ist die Reinigung. Sie startet mit einem
seifenfreien Syndet, dessen leicht saurer pH-Wert den Schutzmantel
der Haut nicht weiter angreift. Milde Produkte sollten bevorzugt
werden, da eine starke Entfettung irritierend wirkt und eine erhdhte
Talgproduktion hervorrufen kann. Das Gleichgewicht des Séure-
schutzmantels kann durch ein kihlendes und hautberuhigendes

Gesichtswasser erreicht werden.

Zur tdglichen Pflegte sollten je nach Hautzustand anschlieBend
leichte, feuchtigkeitsspendende Formulierungen wie Gele, Cremes
oder Lotionen mit geringem Fettanteil gewdhlt werden. Die Prépa-
rate dirfen nicht komedogen sein. Ideal bei sehr fettiger Haut

sind zuséitzlich Wirkstoffe wie z. B. Sabalextrakt, der die erhéhte
Talgdrisenaktivitdt reguliert. Um erneuter Komedonenbildung
entgegenzuwirken, sind Pflegeprodukte mit keratolytischem Effekt
z.B. durch milde Fruchtsguren empfehlenswert. Sie [ésen die oberen
abgestorbenen Hautschuppen sanft ab. Dieser Effekt kann durch
Peelings mit abgerundeten Schleifpartikeln unterstitzt werden, wenn
keine Entzindungen vorliegen. Darber hinaus kénnen antient-
zondlich und antibakteriell wirkende Inhaltsstoffe das Hautbild weiter
verbessern.

Ihr Hautarzt oder Apotheker berét Sie gern, welche Produkte aus
dem DERMASENCE-Programm fiir Sie am besten geeignet sind.

Reinigung und
Vorbereitung der Haut
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Mousse Reinigungsschaum e_ee ¢ @

Ein porentief reinigender Schaum mit moderner Wirkstoffgeneration.
Empfehlenswert bei unreiner und auch aktivierungs-bedirftiger
Haut. Er trégt durch pH-Wert-Optimierung zur Regeneration des
Séureschutzmantels bei und verfeinert das Hautbild. Ohne Treib-
gas.

Tonic [ [ [ ] ¢ @

Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und be-ruhigt
die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert und ist mit
geringem Alkoholanteil besonders gut vertraglich. Auch als mildes
Aftershave geeignet.

Face Peeling a_ee ¢ B

Das Creme-Peeling mit glatten Mikrokigelchen pflanzlichen Ur-
sprungs entfernt sanft Gberschissige Hornschippchen.Das Haut-
bild wird verfeinert, die Hautfeuchtigkeit gesteigert. Avocadodl,
Vitamin E und Panthenol pflegen die Haut. Nicht bei Entzindungen
anwenden.

Wasch- und Duschlotion [ | ] ¢ @

Das hautneutrale Syndet reinigt die Haut grindlich, ohne zu reizen.
Es enthélt rickfettende Substanzen fur den Erhalt des natirlichen
Séureschutzmantels der Haut und pflegt mit Mineralien aus dem
Toten Meer.

Basis- und - W
Spezialpflege 3 N
pezialpfleg & |
— nicht komedogen — a &l
Seborra Gel JoeJ °

Das milde Gel mit Fruchtsgureextrakten ist ideal for fettige und un-
reine Haut, die zu Akne neigt. Es beruhigt irritierte Haut und mindert
Entzindungen und Rétungen. Die Haut erhélt einen frischen, strah-
lenden Teint. Das Gel bietet den idealen Einstieg in die Fruchtséure.

Seborra Akutroller e_ey +
Wirkt punktgenau und schnell bei Pickeln

Ergénzend zum Seborra Gel ist das leicht zu applizierende Fluid
ideal bei den ersten Anzeichen von Pickelbildung.
Boswelliaextrakt wirkt R&tungen und Schwellungen entgegen.
Druckgefihl und Reizungen werden schnell gemindert.
Gluconolacton, eine milde natirliche Fruchtséure, wirkt erneuter
Komedonenbildung effektiv entgegen und verfeinert das Hautbild.

Cream Soft 0.8 °

Die leichte Gelcreme ist speziell zur Pflege der Misch- und fetten-
den Haut geeignet. Sie wirkt porenverfeinernd und beruhigend
durch ihre speziellen Wirkstoffe, zieht schnell ein und verhindert
Fettglanz.

Cream Soft LSF 30 e_8. Tk

Die unparfumierte Tagespflege mit hohem UV-Schutz-Niveau ist
ideal zur téglichen Pflege der empfindlichen, fettenden und zu Un-
reinheiten neigende Haut. Das innovative UVA-/UVB-Filter-System
schitzt Gesicht, Hals und Dekolleté vor UV-bedingten Hautschéden,
auch in den tieferen Hautschichten. Glycerin, Bisabolol, Panthenol
und Vitamin E spenden Feuchtigkeit, beruhigen und pflegen die
Haut. Die Gelcreme zieht schnell ein und kann auch bei Neigung
zu Rosacea und Mallorca-Akne verwendet werden.

Phytosabal Joey °

Die talgreduzierende und mattierende Gelcreme fir fettende, zu
Akne neigende Haut wirkt effektiv durch einen Pflanzenextrakt. Sie
zieht schnell ein, wirkt hautklérend und angenehm kihlend bei
irritierter Haut.

Zincutan e_ey +

Der mikronisierte Repairschaum ist eine Intensivpflege fur irritierte
Haut. Er nutzt den antibakteriellen Effekt von Silberionen, Zink und
Panthenol unterstitzen die Regenerationsprozesse der Haut.

Hyalusome Konzentrat o8 _0 +

Ideal als ergéinzende Nachtpflege fur die reifere Haut bei z. B. Akne
tarda. Das leichte feuchtigkeitsspendende Konzentrat mit Anti-Age-
Peptid ist ein hochwirksames Pflegefluid gegen Mimik-, Hals- und
Dekolletéfaltchen. Radikalféinger mildern weitere Belastungen
durch Umwelteinflisse.



